
5 CONSEILS POUR DEVENIR UNE 
PERSONNE PERSÉVÉRANTE



« Nous désirons que chacun de vous montre le 
même empressement en vue d’une pleine espérance 
en sorte que vous ne soyez pas nonchalants et que 
vous imitiez ceux qui, par la foi et la persévérance, 

reçoivent l’héritage promis. »

Hébreux 6/11-12



« …Dieu dit à Abraham : ‘‘Certainement 
je te bénirai et je multiplierai ta 

postérité. C’est ainsi qu’Abraham, ayant 
persévéré, obtint ce qui lui avait été 

promis. »

Hébreux 6/14-15



La persévérance est la qualité de 
quelqu’un qui demeure ferme et résolu 
dans ses décisions et dans ses actions. 

Qu’est ce que la persévérance?



Du latin: Persevo : Garder constamment Ante: devant. 

Dans la Bible:

Makro : long. Thumos : tempérament

Qu’est ce que la persévérance?



1. Endurance: La capacité de résister!

2. Patience: La capacité de supporter!

3. Persistance: La capacité de continuer!

4. Résistance: La capacité à ne pas céder!

4 composantes  de la persévérance : 



1- Acceptez la réalité

« Vous, vous êtes ceux qui avez persévéré avec 
moi dans mes épreuves, c’est pourquoi je 

dispose du royaume pour vous… »
Luc 22:28
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2- Adoptez la bonne attitude

« Mais nous nous rendons à tous égards 
recommandables, comme serviteurs de Dieu, par 

beaucoup de patience dans les tribulations, dans les 
calamités, dans les détresses, sous les coups, dans les 

prisons, dans les troubles, dans les travaux… »

2 Cor. 6:4-5
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✔- Une attitude différente quant au passé

« Ce n'est pas que j'aie déjà remporté le prix, ou que 
j'aie déjà atteint la perfection; mais je cours, pour 

tâcher de le saisir, puisque moi aussi j'ai été saisi par 
Jésus Christ. Frères, je ne pense pas l'avoir saisi; mais je 

fais une chose: oubliant ce qui est en arrière… »

Phil. 3:12-13



« Frères, je ne pense pas l'avoir saisi; mais je fais une 
chose: oubliant ce qui est en arrière… et me portant 

vers ce qui est en avant, je cours vers le but, pour 
remporter le prix de la vocation céleste de Dieu en 

Jésus Christ. »
Phil. 3:13-14

✔- Une attitude différente quant au futur



3- Attendez-vous à Dieu

« Car, pour ce qui concerne toutes les 
promesses de Dieu, c'est en lui qu'est le 
oui; c'est pourquoi encore nous disons à 

Dieu l'Amen pour sa gloire. »

2 Cor. 1.20
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4- Apprenez à vous relever 

« Nous sommes pressés de toute manière, mais 
non réduits à l'extrémité; dans la détresse, mais 

non dans le désespoir; persécutés, mais non 
abandonnés; abattus, mais non perdus; »

2 Cor. 4:8-9
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5- N’abandonnez jamais!

« Bien plus, nous nous glorifions même des 
afflictions, sachant que l'affliction produit la 

persévérance, la persévérance la victoire dans 
l'épreuve… »

Rom. 5/3-4
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« Vous avez entendu parler de la patience de Job, 
et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, 

car le Seigneur est plein de miséricorde et de 
compassion. »

Mais toi, si tu as recours à Dieu, Si tu implores le Tout Puissant; Si 
tu es juste et droit, Certainement alors il veillera sur toi, Et rendra 

le bonheur à ton innocente demeure; Ton ancienne prospérité 
semblera peu de chose, Celle qui t'est réservée sera bien plus 

grande.

Jacques 5 :11

Job8:5-7 


