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—proverbes 23.7 

Comme un homme ou une femme pense dans 
son âme, ainsi sera-t-il, ainsi deviendra-t-il.

LE CHAMPS DE BATAILLE 
DE NOS PENSÉES



—romains 12.2 

Ne vous conformez pas au siècle présent, mais 
soyez transformés par le renouvellement de 

l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la 
volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et 

parfait.

LE CHAMPS DE BATAILLE 
DE NOS PENSÉES



Nous semons une pensée à  
nous récoltons des valeurs 

Nous semons des valeurs à 
nous récoltons des mentalités  

Nous semons des mentalités à 
nous récoltons des comportements

LE CHAMPS DE BATAILLE 
DE NOS PENSÉES



Nous semons des comportements à 
nous récoltons des habitudes et attitudes 

Nous semons des pensées, valeurs, mentalités, 
comportements, attitudes et habitudes à 

nous récoltons une destinée

LE CHAMPS DE BATAILLE 
DE NOS PENSÉES



—romains 8.5 (Le Message) 

Ceux en effet qui vivent selon la chair ont fixé 
leurs pensées sur les choses de la chair, tandis 
que ceux qui vivent selon l’esprit ont fixé leurs 

pensées (leurs affections) sur les choses de 
l’esprit.

NOS PENSÉES = NOTRE DESTINÉE



—romains 8.6 (Le Message) 

Car lorsque nous fixons nos pensées sur les 
choses de la chair, c’est la mort, tandis que les 

pensées fixées sur les choses de l’esprit 
produisent la vie et la paix.

NOS PENSÉES = NOTRE DESTINÉE



—épître de jacques

LES SEPT DÉCISIONS  
DE LA COVID 19 POUR GAGNER  
LA BATAILLE DE NOS PENSÉES



—jacques 4.6 

Il accorde, au contraire, une grâce plus excellente ; 
c'est pourquoi l'Écriture dit : Dieu résiste aux 
orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles.

1. DEMANDER, DÉVELOPPER ET 
DÉMONTRER DE LA GRÂCE



—jacques 5.4 

Voici, le salaire des ouvriers qui ont moissonné 
vos champs, et dont vous les avez frustrés, crie, 

et les cris des moissonneurs sont parvenus 
jusqu'aux oreilles du Seigneur des armées.

DÉMONTRER DE LA GRÂCE



—jacques 1.18-20 

Il nous a engendrés selon sa volonté, par la parole de 
vérité, afin que nous soyons en quelque sorte les 
prémices de ses créatures. Sachez-le, mes frères 
bien-aimés. Ainsi, que tout homme soit prompt à 

écouter, lent à parler, lent à se mettre en colère ; car 
la colère de l'homme n'accomplit pas la justice de 

Dieu.

DÉMONTRER DE LA GRÂCE



—1 pierre 5.15 

Et tous (de même vous qui êtes jeunes) dans vos 
rapports mutuels, revêtez-vous d’humilité; car 

Dieu résiste aux orgueilleux, mais il fait grâce aux 
humbles.

DÉMONTRER DE LA GRÂCE



—jacques 1.21 

C'est pourquoi, rejetant toute souillure et tout 
excès de malice, recevez avec douceur la parole 
qui a été plantée en vous, et qui peut sauver vos 

âmes.

2. DÉBUTER ET TERMINER 
VOTRE JOURNÉE 

EN NOURRISSANT VOTRE ÂME



—jacques 1.22-24 

Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à 
l'écouter, en vous trompant vous-mêmes par de faux 
raisonnements. Car, si quelqu'un écoute la parole et 

ne la met pas en pratique, il est semblable à un 
homme qui regarde dans un miroir son visage naturel, 
et qui, après s'être regardé, s'en va, et oublie aussitôt 

quel il était.

NOURRIR MON ÂME



—psaumes 92.23 

Il est beau de louer l’Éternel, de célébrer son 
nom; d’annoncer le matin sa bonté et sa fidélité 

lorsque vient la nuit.

NOURRIR MON ÂME



—psaumes 119.147-148 

Je devance l'aurore et je dis ; j'espère en tes 
promesses. Lorsque les veilles de la nuit arrivent, 

mes yeux seront sur ta parole pour la méditer.

PREMIÈRE PENSÉE, DERNIÈRE PENSÉE
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NOURRIR MON ÂME
MATIN        SOIR



—jacques 1.22-24 

Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à 
l'écouter, en vous trompant vous-mêmes par de faux 
raisonnements. Car, si quelqu'un écoute la parole et 

ne la met pas en pratique, il est semblable à un 
homme qui regarde dans un miroir son visage naturel, 
et qui, après s'être regardé, s'en va, et oublie aussitôt 

quel il était.

NOURRIR MON ÂME



—jacques 4.8, 10 

Approchez-vous de Dieu et il s’approchera de 
vous. Nettoyez vos mains vous qui avez péchés; 

purifiez vos âmes, hommes irrésolus. Venez 
humblement devant le Seigneur et il vous élèvera.

3. DÉCOUVRIR À QUEL POINT DIEU 
PEUT VOUS AIDER



—luc 7.38 

Elle s’approcha de Jésus et lui mouilla les pieds 
avec ses larmes. 

—psaumes 56.8 

Tu recueilleras mes larmes dans ton outre, mes 
larmes ne sont-elles pas inscrites dans ton livre?

APPROCHEZ-VOUS DE DIEU


