




PSAUME 23

Cantique de David. L'Éternel est mon berger : je ne manquerai de 

rien. Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des 

eaux paisibles. Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers 

de la justice, à cause de son nom. Quand je marche dans la vallée 

de l'ombre de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec moi : ta 

houlette et ton bâton me rassurent. Tu dresses devant moi une table, 

en face de mes adversaires ; tu oins d'huile ma tête, et ma coupe 

déborde. Oui, le bonheur et la grâce m'accompagneront tous les 

jours de ma vie, Et j'habiterai dans la maison de l'Éternel jusqu'à la 

fin de mes jours.



• Mon âme reposée

• Mon cœur rassuré

• Ma tête apaisée par son onction

• Le bonheur et la grâce qui m’accompagnent 

tous les jours de 2022!

NOS SOUHAITS POUR 2022

DANS LE PSAUME 23



UNE DEMANDE RENOUVELÉE 

POUR UNE DIRECTION 

QUI ME DONNE DU REPOS 

AU MILIEU D’UNE DUALITÉ BIEN RÉELLE 

QUI DÉPEND DE NOTRE DÉCISION 

ET DE NOTRE RÉPONSE.



PSAUME 23.1

Cantique de David. L'Éternel est mon berger : 

je ne manquerai de rien.

UNE DEMANDE RENOUVELÉE







PSAUME 23.2-3

Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux 

paisibles. Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la 

justice, à cause de son nom.

POUR UNE DIRECTION 

QUI ME DONNE DU REPOS









PSAUME 25.9, 12-13

Il conduit les humbles dans la justice, il enseigne aux 

humbles sa voie. Quel est l'homme qui craint l'Éternel ? 

L'Éternel lui montre la voie qu'il doit choisir. Son âme 

reposera dans le bonheur, et sa postérité possédera le 

pays.



PSAUME 25.14-15

L'amitié de l'Éternel est pour ceux qui le craignent, et son alliance 

leur donne instruction. Je tourne constamment les yeux vers 

l'Éternel, car il fera sortir mes pieds du filet.



AU MILIEU D’UNE DUALITÉ

BIEN RÉELLE

PSAUME 23.4-5

Quand je marche dans la vallée de l'ombre de la mort, Je ne crains 

aucun mal, car tu es avec moi : ta houlette et ton bâton me 

rassurent. Tu dresses devant moi une table, en face de mes 

adversaires ; tu oins d'huile ma tête, et ma coupe déborde.





PSAUME 22.12-14, 21-22

Ne t'éloigne pas de moi quand la détresse est proche, quand 

personne ne vient à mon secours ! De nombreux taureaux sont 

autour de moi, des taureaux de Basan m'environnent. Ils ouvrent 

contre moi leur gueule, semblables au lion qui déchire et rugit. 

Protège mon âme contre le poignard, ma vie contre les attaques 

des chiens!



PSAUME 24.8, 25.1, 17-19

Qui est ce roi de gloire ? -L'Éternel fort et puissant, L'Éternel 

puissant dans les combats. Mon Dieu que mes ennemis ne se 

réjouissent pas de m’avoir détruit! Les angoisses de mon cœur 

augmentent, car mes ennemis sont nombreux et de quelle haine 

violente ils me poursuivent.



QUI DÉPEND DE NOTRE DÉCISION

ET DE NOTRE RÉPONSE

PSAUME 23.6

Oui, le bonheur et la grâce m'accompagneront tous les jours de ma 

vie, et j'habiterai dans la maison de l'Éternel jusqu'à la fin de mes 

jours.





1 CORINTHIENS 10.21

Vous ne pouvez boire la coupe du Seigneur, et la coupe des 

démons ; vous ne pouvez participer à la table du Seigneur, et à 

la table des démons.



PSAUME 26.1, 4-5

Rends-moi justice, Éternel ! car je marche dans l'intégrité, je me 

confie en l'Éternel, je ne chancelle pas. Je ne m'assieds pas 

avec les hommes faux, je ne vais pas avec les gens dissimulés ; 

je hais l'assemblée de ceux qui font le mal, je ne m'assieds pas 

avec les méchants. 



PSAUME 26.1, 6-8

Je lave mes mains dans l'innocence, et je vais autour de ton 

autel, ô Éternel ! Pour éclater en actions de grâces, et raconter 

toutes tes merveilles. Éternel ! j'aime rester dans ta maison, le 

lieu où ta gloire habite. Je bénirai l’Éternel dans l’assemblée de 

son peuple.


