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—2 CORINTHIENS 5.15

Jésus a inclus, appelé et invité tout le monde dans sa mort et 

dans sa résurrection.
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—ROMAINS 8.11 (LE MESSAGE)

Et si le même Esprit qui ressuscita Christ d’entre les morts 

habite en vous, il vous redonnera la vie et rendra aussi la vie 

à tout ce qui est mort en vous, par son Esprit qui habite en 

vous. 
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—ROMAINS 8.15-17 (LE MESSAGE)

La vie de résurrection que vous avez reçue de l’Esprit de Dieu 

n’est pas une vie de peur pour demeurer esclave de la 

crainte! Au contraire, vous avez reçu un Esprit d’adoption par 

lequel vous pouvez maintenant vous approcher de Dieu en 

criant : Abba! Papa! L’Esprit lui-même témoigne à notre esprit 

que nous sommes enfants de Dieu et aussi héritiers de Dieu.
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—ROMAINS 1.14 (PAROLE VIVANTE)

Jésus-Christ qui a été démontré et révélé comme Fils de Dieu 

avec puissance lorsque Dieu l’a ressuscité d’entre les morts. 

C’est pourquoi nous proclamons Jésus-Christ comme notre 

Seigneur.

P: 

LES PREUVES ET PROMESSES QUI NOUS 

DONNENT LA PAIX
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—ACTES 1.1-4

Théophile, j'ai parlé, dans mon premier livre, de tout ce que 

Jésus a commencé de faire et d'enseigner dès le 

commencement jusqu'au jour où il fut enlevé au ciel, après 

avoir donné ses ordres, par le Saint-Esprit, aux apôtres qu'il 

avait choisis. Après qu'il eut souffert, il leur apparut vivant, et 

leur en donna plusieurs preuves, se montrant à eux pendant 

quarante jours, et parlant des choses qui concernent le 

royaume de Dieu. 
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—2 PIERRE 1.3-4

Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui 

contribue à la vie et à une foi chrétienne authentique, au 

moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa 

propre gloire et par sa vertu, lesquelles nous assurent de sa 

part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elles vous deveniez participants de la nature divine.
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—JEAN 20.18-19

Marie de Magdala alla annoncer aux disciples qu'elle avait vu 

le Seigneur, et qu'il lui avait dit ces choses. Le soir de ce jour, 

qui était le premier de la semaine, les portes du lieu où se 

trouvaient les disciples étant fermé, à cause de la crainte 

qu'ils avaient des Juifs.

E:

L’ESPRIT QUI RENOUVELLE L’ESPOIR
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—JEAN 20.19-20

Jésus vint, se présenta au milieu d'eux, et leur dit : la paix soit 

avec vous ! Et quand il eut dit cela, il leur montra ses mains et 

son côté. Les disciples furent dans la joie en voyant le 

Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : la paix soit avec vous ! 

Comme le Père m'a envoyé, moi aussi je vous envoie. Après 

ces paroles, il souffla sur eux, et leur dit : recevez le Saint-

Esprit.



14

—JEAN 20.24-28

Thomas, appelé Didyme, l'un des douze, n'était pas avec eux 

lorsque Jésus vint. Les autres disciples lui dirent donc : nous 

avons vu le Seigneur. Mais il leur dit : Si je ne vois dans ses 

mains la marque des clous, et si je ne mets mon doigt dans la 

marque des clous, et si je ne mets ma main dans son côté, je 

ne croirai point. Huit jours après, les disciples de Jésus 

étaient de nouveau dans la maison, et Thomas se trouvait 

avec eux. Jésus vint, les portes étant fermées, se présenta au 

milieu d'eux, et dit : La paix soit avec vous !
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—JEAN 20.24-28

Puis il dit à Thomas : avance ici ton doigt, et regarde mes 

mains ; avance aussi ta main, et mets-la dans mon côté ; et 

ne sois pas incrédule, mais crois. Thomas lui répondit : Mon 

Seigneur et mon Dieu !
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—Esaïe 43.2-3

Ainsi parle maintenant l’Éternel: je t’ai créé, je t’ai formé et je 

serai toujours avec toi. Si tu traverses des eaux troubles en 

tempête, je serai avec toi et les flammes ne te submergeront 

pas. Si tu marches dans le feu, tu ne seras pas consumé 

parce que je t’aime et je serai toujours avec toi.
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—Esaïe 61.1-3

L’Esprit du Seigneur est sur moi et il m’a envoyé pour porter 

des bonnes nouvelles d’espoir au malheureux, pour guérir 

ceux qui ont le cœur brisé, pour annoncer à ceux qui sont 

prisonnier qu’ils peuvent être libre, pour apporter consolation 

à ceux qui sont affligés, faire émerger une pierre précieuse de 

leurs cendres, une huile de joie au lieu du deuil, un vêtement 

de louange au lieu de l’esprit abattu.
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—ROMAINS 5.6-11

Mais Dieu prouve son amour envers nous. En ce que lorsque 

nous étions encore étranger ou ennemi de Dieu, Christ est 

mort pour nous réconcilier avec Dieu et à plus forte raison, 

étant réconciliés, serons-nous sauvés pour la vie abondante 

qu’il nous a préparée.

U:

L’UNION NOUVELLE AVEC DIEU,

L’UNIVERS DE SON AMOUR
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—EPHÉSIENS 3.17-19; 1 Jean 4.18

En sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi ; afin 

qu'étant enracinés et fondés dans l'amour, vous puissiez 

comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la 

longueur, la profondeur et la hauteur, et connaître l'amour de 

Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous 

soyez remplis jusqu'à toute la plénitude de Dieu. Car là où il y 

a l’amour de Dieu, il n’y a plus de craintes parce que l’amour 

parfait de Dieu nous libère de toutes nos peurs.
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—ROMAINS 8.38-39

Car j'ai l'assurance que ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni les 

dominations, ni les choses présentes ni les choses à venir, ni 

les puissances, ni la hauteur, ni la profondeur ni aucune autre 

créature ne pourra nous séparer de l'amour de Dieu 

manifesté en Jésus Christ notre Seigneur.
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—1 PIERRE 1.4-5

Parce que Jésus est ressuscité des morts, nous avons une 

vie nouvelle qui est prête à être révélée dans les derniers 

temps! Par sa résurrection, il nous offre un héritage futur qui 

nous est réservé dans les cieux et le futur commence 

maintenant!

R:

UNE RÉVÉLATION ET UNE RÉPONSE
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—EPHÉSIENS 1.19-20

Et quelle est envers nous qui croyons l'infinie grandeur de sa 

puissance, se manifestant avec efficacité par la vertu de sa 

force. Il l'a déployée en Christ, en le ressuscitant des morts, et 

en le faisant asseoir à sa droite dans les lieux célestes.
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—HÉBREUX 4.15-16

Car nous n’avons pas un Seigneur qui ne peut pas compatir à 

nos faiblesses; il a été tenté comme nous en toutes choses 

sans commettre de péché. Approchons-nous donc, sans 

aucune crainte, du trône de sa grâce afin d’obtenir son 

pardon et son secours quand nous en avons le plus besoin.
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—MATTHIEU 28.57

Les gardes tremblèrent de peur, mais le messager du ciel prit 

la parole et dit aux femmes : pour vous, n’ayez pas peur, car 

je sais que vous cherchez Jésus qui a été crucifié. Il n’est pas 

ici, il est ressuscité comme il l’avait dit : venez, voyez et 

entrez dans le lieu de la résurrection.
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