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La prière n’est pas une performance. C’est une conversation. 

Elle n’est pas meilleure parce qu’elle est plus longue, plus compliquée, plus théologique ou remplie de 
beaux mots. Si tu t’es déjà senti inadéquat dans ta manière de prier, comme si tes mots n’étaient pas 
suffisants, arrête-toi un instant et rappelle-toi cette vérité : il n’y a aucune condamnation en Christ. Tes 
mots Lui suffisent.

Peut-être que tu t’es déjà dit :

« Je ne prie même pas 5 minutes, je ne prierai jamais une nuit entière. »                                 
« Mes prières ne ressemblent pas à ça, moi. » 
« Je ne prierai jamais comme les pasteurs. »

Mais quand on se compare et qu’on se fixe des standards irréalistes, on finit souvent par ne rien faire du 
tout. Et c’est exactement le piège de l’ennemi : te décourager avant même que tu commences.

Alors oui, baisse tes objectifs, mais ne baisse jamais tes attentes. Parce que Dieu est là dans tes 
mots les plus simples. Il est là dans tes prières les plus courtes. Il est même là dans tes soupirs. Et si ton 
désir est de prier mieux ou plus longtemps, commence simplement par Lui demander. Dieu répond à la 
prière du juste.

La vérité, c’est qu’il ne faut ni diplôme, ni formation théologique pour prier. Avec la nouvelle alliance 
rendue possible par le sacrifice de Jésus, Dieu s’est rendu accessible. Partout. En tout temps. Sans 
intermédiaire.

Tu peux Lui parler avec tes propres mots, avec cette assurance : Il t’entend, Il te comprend et Il 
est avec toi.

Ta meilleure prière, c’est la tienne.
Alors, qu’est-ce qui t’empêche de commencer aujourd’hui ?

VERSET CLÉ
« L’Éternel ne considère pas ce que l’homme considère; l’homme regarde à ce qui frappe les yeux, 

mais l’Éternel regarde au cœur. »  —1 Samuel 16:7

PRIÈRE
Seigneur, merci parce que je n’ai rien à prouver devant Toi. 

Apprends-moi à Te parler simplement, avec honnêteté et confiance. Je Te remets mes attentes,  
mes peurs et mes silences. 

Aide-moi à faire de la prière mon premier réflexe, jour après jour.

Amen.


