PRIER POUR LUI DIRE MERCI

Nos pensées ont naturellement tendance a se tourner vers ce qui ne va pas.
Ce qui manque. Ce qui nous inquiéte. Ce qui est lourd ou incertain. Sans
méme nous en rendre compte, notre regard s’attarde facilement sur les
problémes plutét que sur les bénédictions.

La reconnaissance, quant a elle, ne vient pas aussi spontanément! C’est précisément pour cette raison
que Dieu nous invite, et méme nous appelle, a faire monter vers Lui des actions de grace.

Remercier Dieu n’est pas une émotion passagére, mais un choix spirituel. La gratitude transforme notre
regard et recentre notre cceur. Elle nous permet de nous souvenir de la fidélité de Dieu dans le passé et
nourrit notre foi pour aujourd’hui.

Lorsque nous remercions Dieu, notre attention se déplace du manque vers ce qu’ll a déja fait, et notre
cceur expérimente a nouveau la paix et la confiance.

En réalité, nous ne manquerons jamais de raisons pour remercier Dieu. Pas seulement pour ce qu’ll
fait, mais surtout pour qui Il est. Méme lorsque les circonstances sont difficiles, Son caractére demeure
inchangé. Tu peux Le remercier pour :

e Sa grandeur,

e Sa fidélité,

e Sa toute-puissance

e Sa grace infinie.

Par-dessus tout, arréte-toi un instant sur I’'essentiel : le Fils de Dieu est mort pour toi sur la croix. Jésus
a donné Sa vie pour te sauver et t’offrir I’éternité dans la présence de Dieu.

Rien que cette vérité est une raison suffisante pour remplir ton cceur de reconnaissance!

Aujourd’hui, prends un moment pour énumeérer trois choses concrétes que Dieu a déja accomplies
dans ta vie. Et remercie-Le pour la croix, pour Son sacrifice, pour Son amour et pour la vie nouvelle
qu’ll t'a donnée.

VERSET CLE

« Rendez graces en toutes choses, car c’est a votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ. »
— 1 Thessaloniciens 5:18

PRIERE
Seigneur, aujourd’hui je veux Te dire merci.

Merci pour la croix, pour Ton sacrifice et pour 'amour immense que Tu m’as démontré. Merci parce
que Tu m’as sauvé, parce que Tu m’aimes et parce que Tu es fidele, méme quand mes circonstances
sont difficiles. Aide-moi a cultiver un cceur reconnaissant et a garder mes yeux fixés sur qui Tu es.

Amen.
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