
LA 
PRIÈRE 

SE-
LON LA 
BIBLE

Tu as envie d’en savoir plus sur la prière ? Tu es au bon endroit.

On parle souvent de la prière, mais beaucoup pensent : « Je ne sais pas prier. Je ne 
suis pas spirituel. Je ne connais pas les bons mots. »

Et si on déconstruisait ce mythe ensemble ?

Qu’est-ce que la prière, selon la Bible ?

Selon la Bible, prier, c’est parler avec Dieu. Tout simplement.

La prière n’est pas un discours religieux compliqué, ni une formule réservée à ceux 
qui «savent». Ce n’est pas une performance, ni un langage spécial à apprendre.

La prière, c’est une conversation.

Comme lorsque tu parles à un ami, un proche, quelqu’un en qui tu as confiance. 
Tu peux parler à Dieu avec tes mots, ton vocabulaire, ton quotidien. Joie, fatigue, 
doutes, gratitude, questions, frustrations… tout peut être dit.

La Bible affirme que Dieu est proche de ceux qui l’invoquent :

« L’Éternel est près de tous ceux qui l’invoquent, de tous ceux qui l’invoquent 
avec sincérité. » - Psaume 145.18

Dieu ne cherche pas des phrases parfaites, mais un cœur sincère. Il ne s’attend pas 
à ce que tu pries bien, Il t’invite simplement à prier vrai.

Retenons ceci : Si tu sais parler, tu sais prier. Commence là où tu es.

Ce que Jésus enseigne sur la prière

Jésus a beaucoup parlé de la prière, et surtout, il l’a rendue accessible.

Un jour, ses disciples lui ont demandé : « Seigneur, enseigne-nous à prier. » (Luc 11.1)

Jésus leur a alors donné ce qu’on appelle le Notre Père (Matthieu 6.9–13). Ce n’est 
pas une formule magique, mais un modèle. Il montre que la prière biblique inclut :

•	une relation avec Dieu comme Père

•	la reconnaissance de qui Dieu est

•	la dépendance quotidienne

•	le pardon

•	la confiance
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Jésus enseigne aussi comment prier :

•	avec simplicité : « Quand vous priez, n’accumulez pas des paroles… votre Père 
sait ce dont vous avez besoin. » (Matthieu 6.7–8)

•	avec sincérité

•	avec persévérance : « Demandez, et l’on vous donnera ; cherchez, et vous 
trouverez. » (Matthieu 7.7)

La Bible nous présente un Jésus proche, accessible, attentif. Et cette promesse est 
toujours valable aujourd’hui : Jésus répond à celui qui s’adresse à Lui.

Les différentes formes de prière dans la Bible

La Bible nous montre que la prière prend plusieurs formes. Prier, ce n’est pas toujours 
dire la même chose, ni toujours se sentir de la même façon.

On trouve dans les Écritures :

•	la prière de demande : « Faites connaître vos besoins à Dieu. » (Philippiens 4.6)

•	la prière de reconnaissance

•	la confession

•	la louange

•	l’intercession pour les autres

•	le cri du cœur dans la détresse

Les Psaumes, par exemple, sont remplis de prières honnêtes, parfois joyeuses, 
parfois douloureuses. Dieu accueille autant les chants de louange que les larmes 
silencieuses.

Des exemples de prières bibliques

•	David prie avec transparence : joie, colère, peur, confiance.

•	Anne prie dans la douleur et verse son cœur devant Dieu (1 Samuel 1).

•	Daniel prie avec fidélité, même quand cela lui coûte (Daniel 6).

•	Jésus lui-même prie dans le jardin de Gethsémané, exprimant sa détresse tout 
en se confiant au Père (Matthieu 26.36–39).

Ces prières nous rappellent une chose essentielle : Dieu n’est pas intimidé par notre 
vulnérabilité.

Un défi simple pour toi

Si la prière change des vies… pourquoi ne pas l’expérimenter ?

Prends 5 minutes par jour, pendant 7 jours. Parle à Jésus, sans filtre, sans masque, 
avec tes mots.
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Tu peux Lui dire :

•	ce que tu ressens

•	ce qui te préoccupe

•	ce pour quoi tu es reconnaissant

•	ce que tu ne comprends pas

Et observe ce que cette conversation peut transformer en toi. La prière n’est pas 
compliquée. Elle commence simplement… quand tu parles.


