
POUR-
QUOI 

PRIER?Vois-tu la prière comme une tâche ou comme quelque chose 
d’inutile que tu dois cocher d’une liste?

Savais-tu que la prière est en fait un privilège mais aussi l’une des disciplines 
spirituelles les plus négligées des chrétiens? 

Si tu en doutes, voici quelques raisons pour lesquelles la prière devrait être 
centrale  à nos vies!

Parce que Dieu nous le demande : Jésus ne dit pas si vous priez, mais quand 
vous priez. La prière fait partie de la vie chrétienne. (Matthieu 6:5–6)

Pour développer une relation intime avec Dieu : La prière n’est pas une 
transaction. Dieu n’est ni une banque spirituelle ni un génie qui exauce des 
souhaits. La prière est une relation vivante, basée sur la confiance.

Pour dialoguer avec Dieu : La prière est autant un acte d’écoute que de parole. 
Dieu nous parle par la Bible et par le Saint-Esprit. Nous Lui parlons par la prière. 
Une prière authentique cherche d’abord à connaître Dieu, pas seulement à obtenir 
quelque chose de Lui.

Pour être transformé à Son image : La prière ne vise pas à changer les plans 
de Dieu, mais à nous laisser former par Lui. En priant, Dieu façonne notre cœur, 
notre caractère et notre manière de voir la vie.

Parce que la prière fonctionne : Même si Dieu est souverain, la prière n’est 
jamais inutile. Dieu choisit d’intégrer nos prières à Son plan. La prière n’est donc 
jamais passive : elle nous place dans le mouvement de la volonté de Dieu.

Parce que Dieu nous invite à Lui présenter nos requêtes : Dieu nous encourage 
à venir à Lui avec assurance, à Lui présenter nos besoins et nos fardeaux. Il nous 
invite à prier avec foi et audace. Même si Ses réponses ne sont pas toujours 
celles que nous attendons, Dieu entend, Dieu répond et Dieu agit.

La prière a un impact réel dans notre vie. Elle nous aide à y voir plus clair, à faire 
de meilleurs choix et à laisser Dieu transformer notre cœur, jour après jour.

Et si tu commençais à en faire une priorité dans ta vie?
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